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CKU Himmerland

Ydelses- og priskatalog 2024




Okonomi og aftaler
Priserne er udregnet efter 2024-niveau

Undervisningstimer. Er den tid, man underviser, radgiver og vejleder eleven.

Pris individuel undervisning: 850 kr. pr. time (60 minutter). Undervisning kaster gvrig tid af sig 1:1.
Pris holdundervisning: 292 kr. pr. time. Undervisning kaster gvrig tid af sig 1:1.

Pris for undervisning henlagt til borgerens hjem: Tillzeg pa 30% af samlet pris.

Forlabene B2.5, C2.5 og E2.5 er tillagt 5% samlet pris pga. aget administrativ arbejdsbyrde.

@vrig tid. Er den tid, man bruger udover selve undervisningen. Det kan veere forberedelse af
undervisning, skriftlig dokumentation, laesning af sagsakter, kommunikation og samarbejde med
andre fagpersoner, kommunikation og samarbejde med pargrende, kgrsel, administration m.m.

Aflysning af undervisning. Aflyser eleven selv, gives der ikke erstatningstimer. Ved
leengerevarende sygdom kan et forlgb afbrydes og genoptages efterfglgende efter aftale.

Aflyser CKU Himmerland, gives der erstatningstimer.

Ved afslutning midt i undervisningsforlgb refunderes det bevilligede belgb i forhold til ikke forbrugte
timer; dog betales der for én undervisningsgang efter slutdato.

Timetallene er vejledende, og der kan tilkebes mindre pakker ved merbevilling.

Undervisningsopgaver, der ikke forefindes i kataloget, kan aftales individuelt med
CKU Himmerland.

Indholdsfortegnelse Indsatsomrade Side
@konomi og aftaler 1
Talesproglige vanskeligheder (afasi/dysartri) A 2
Kognitive vanskeligheder B 5
Hjernerystelser C 8
Stemmevanskeligheder D 10
Stammen/Igbsk tale E 12
Parkinson/sklerose F 14
Mundhuleopererede G 18
Seerydelser H 20
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Individuel udredning af borgere med talesproglige

vanskeligheder efter erhvervet hjerneskade
Udredning og afklaring af mal foregar individuelt inden et eventuelt videre forlab.

MALGRUPPE
Borgere, der efter erhvervet hjerneskade har padraget sig kommunikationsvanskeligheder i form af
afasi, verbal apraksi, og/eller dysartri, som har brug for en udredning af de kommunikative
vanskeligheder.

FORMAL
Formalet med ydelsen er at foretage en vurdering af borgerens behov, vanskeligheder og ressourcer
og anbefale de muligheder, der kan afhjeelpe eller kompensere for vanskelighederne samt opseette
mal herfor.

MIDLER OG METODER
Udredningen og forslag til mal sker med udgangspunkt i den enkelte borger, herunder om der er
foretaget logopaedisk udredning af borgeren under hospitalsindlzeggelse. Derudover kan
vanskelighedernes omfang, kompleksitet og behov for afpravning af mulige indsatser have betydning
for forlebets omfang. Forlgbet kan bl.a. indeholde:

e Udredning og testning af borgerens begraensninger, behov og muligheder

e Vurdering af behov og muligheder herunder relevante lovende indsatser

e Diagnosticerende undervisning

e Eventuelt udredning og vurdering af behov for teknologisk hjeelpemiddel.

FORVENTET RESULTAT
Der laves en vurdering af behov, vanskeligheder og ressourcer med anbefalinger til relevante tiltag,
som kan afhjeelpe eller kompensere for vanskelighederne.

EVALUERING AF FORLOB
Forlgbet bliver afsluttet med en statusrapport.

A o orgTé‘: er:et‘? o | @vrig tid, timer Tid i alt Finansiering kr.
Al 6 6 12 10.200
‘M\ xgiq'l;an:IgERLANDS
~— - lyst il at gove en forskel



Individuelt tilbud til borgere med talesproglige

vanskeligheder efter erhvervet hjerneskade
Individuelt forlgb tilpasset borgerens specifikke behov, vanskeligheder og ressourcer.

MALGRUPPE

Borgere, der efter erhvervet hjerneskade har padraget sig kommunikationsvanskeligheder i form af
afasi, verbal apraksi, og/eller dysartri, som har brug for individuel logopaedisk undervisning eller
treening.

FORMAL

Formalet med traening og undervisning er henholdsvis at treene bestemte faerdigheder og at lzere nye
handlemader i form af kompenserende strategier, og at borgeren opnar gget mulighed for at indga i
kommunikation med andre.

MIDLER OG METODER
Forlgbet kan bl.a. indeholde:

e Logopeedisk traening/undervisning

e Evt. afprgvning af kommunikationshjaelpemiddel og hjeelp til ansggning om samme

e Evaluering af malsaetning.
| forlgbet arbejder vi, afhaengig af borgerens kommunikative vanskeligheder, med rehabilitering i
forhold til udtale, evnen til at udtrykke sig sprogligt, den sproglige forstaelse og den sociale
kommunikative adfaerd.

FORVENTET RESULTAT
Borgeren opnar ggede feerdigheder eller viden om, hvordan han eller hun bedst muligt kompenseres
i konkrete kommunikationssituationer.

EVALUERING AF FORLOB
Forlgbet bliver afsluttet med en statusrapport.

A - r;;‘:e?et?mer @vrig tid, timer Tid i alt Finansiering kr.
A2 20 20 40 34.000
‘M\ xgiq'l;an:IgERLANDS
~— - lyst il at gove en forskel
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Kommunikationshold - kommunikationsstrategier for borgere
med talesproglige vanskeligheder efter erhvervet

hjerneskade
Forlgbet foregar som undervisning i grupper. Kommunikationsstrategier tilpasses individuelt
borgerens specifikke behov, vanskeligheder og ressourcer.

MALGRUPPE

Borgere, der efter erhvervet hjerneskade har padraget sig kommunikationsvanskeligheder i form af
afasi, verbal apraksi, og/eller dysartri, der har lzert at anvende kompenserende strategier i en-til-en-
samtaler. Borgerne har nu behov for at leere at anvende kommunikationsstrategier i samtale mellem
flere i overgangen til videre selvtraening.

FORMAL

Formalet med undervisningen er, at borgeren far mulighed for at lere at anvende
kommunikationsstrategier i samtale mellem flere, og at borgeren bliver i stand til selvsteendigt at
kompensere for sine kommunikationsvanskeligheder i hverdagssamtaler, hvor der er mulighed for at
stille spgrgsmal, tage initiativ, respondere, argumentere etc. Derudover bliver borgeren bevidst om,
hvad der skal til for at fastholde de kompetencer, som borgeren har opnaet gennem den specialiserede
logopaediske undervisning.

MIDLER OG METODER
Undervisningen kan bl.a. indeholde:
e Afpragvning, udvikling og anvendelse af kommunikationsstrategier i forskellige sammenhaenge
* Vejledning og radgivning i gvelser til selvtraening og frivillige aktiviteter, der kan bidrage til, at
borgeren kan fastholde sine kompetencer efter endt forlgb.

FORVENTET RESULTAT

Borgeren lzerer gennem forlgbet, hvilke kommunikationsstrategier der virker for netop ham eller hende
i forskellige kommunikative sammenhaenge. Derudover far borgeren vejledning i, hvordan man kan
arbejde med at fastholde de laerte kompetencer.

EVALUERING AF FORLOB
Forlgbet bliver afsluttet med en statusrapport.

Tid med
borgeren, timer

@vrig tid, timer

Tid i alt

Finansiering kr.

A3

40

40

80

23.360

0 K
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Individuel udredning af borgere med kognitive

vanskeligheder efter erhvervet hjerneskade
Udredning og afklaring af mal foregar individuelt inden et eventuelt videre forlab.

MALGRUPPE
Alle borgere med kognitive vanskeligheder efter typisk en erhvervet hjerneskade eller i forbindelse
med en progredierende lidelse.

FORMAL
Formalet med ydelsen er at foretage en vurdering af borgerens behov, vanskeligheder og ressourcer
og anbefale de muligheder, hvor borgeren kan lzere at kompensere for vanskelighederne.

MIDLER OG METODER
Udredningen og opseetning af mal sker med udgangspunkt i den enkelte borger, herunder om der er
foretaget logopaedisk udredning af borgeren under hospitalsindlzeggelse. Derudover kan
vanskelighedernes omfang, kompleksitet og behov for afpravning af mulige indsatser have betydning
for forlebets omfang. Forlgbet kan bl.a. indeholde:

e Udredning og testning af borgerens begraensninger, behov og muligheder

e Vurdering af behov og muligheder herunder relevante lovende indsatser

e Diagnosticerende undervisning

e Eventuel udredning og vurdering af behov for teknologisk hjaelpemiddel.

FORVENTET RESULTAT
Der laves en vurdering af behov, vanskeligheder og ressourcer med anbefalinger til relevante tiltag,
som kan afhjeelpe eller kompensere for vanskelighederne.

EVALUERING AF FORLOB
Forlgbet bliver afsluttet med en statusrapport.

B bor;é(:er:et(ijmer @vrig tid, timer Tid i alt Finansiering kr.
B1 6 6 12 10.200
‘“\ ECEJ‘.::."I;’IHJII:IQ'IERLANDS
~— - lyst il at gove en forskel



Individuelt tilbud til borgere med kognitive vanskeligheder

efter erhvervet hjerneskade
Individuelt forlgb tilpasset borgerens specifikke behov, vanskeligheder og ressourcer.

MALGRUPPE
Alle borgere med kognitive vanskeligheder efter typisk en erhvervet hjerneskade eller i forbindelse
med en progredierende lidelse, som ikke vil profitere af holdundervisning efter endt udredning.

FORMAL

Formalet med traeningen og undervisningen er, at borgeren lzerer nye eller generhverver gamle
kompetencer og far inspiration til at leve et aktivt og indholdsrigt liv med de andrede livsvilkar.
Endvidere er formalet at fa gget selvindsigt og accept af egen situation. Med denne indsigt far
borgeren vejledning i strategier, der kan kompensere for de kognitive vanskeligheder, som er falge
efter en erhvervet hjerneskade.

HENSIGT
Borgeren stagttes i den psykiske proces, der er forbundet med at etablere et liv efter en erhvervet
hjerneskade.

MIDLER OG METODER
Forlgbets bliver tilpasset den enkeltes muligheder og behov.
Forlgbet kan bl.a. indeholde:
o Strategier til energiforvaltning, hukommelse, opmarksomhed, falelsesliv, familieliv og
samfundsliv.
¢ Kognitiv stimulering
e Opaoavelse af struktur i hverdagen.

FORVENTET RESULTAT
Borgeren opnar accept af og indsigt i de aendrede livsvilkar. De pavirkede funktionsomrader optreenes
sa vidt muligt, og der indarbejdes kompenserende strategier.

EVALUERING AF FORLOB
Forlgbet bliver afsluttet med en statusrapport.

B bor;‘:er:et?mer @vrig tid, timer Tid i alt Finansiering kr.
B2 20 20 40 34.000
B2.5 10 10 20 17.850
‘M\ xgiq'l;anI:'lglERLANDS
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Holdundervisning til borgere med kognitive vanskeligheder

efter erhvervet hjerneskade
Forlgbet foregar som undervisning i grupper. Kompenserende strategier tilpasses individuelt
borgerens specifikke behov, vanskeligheder og ressourcer.

MALGRUPPE
Alle borgere med kognitive vanskeligheder efter typisk en erhvervet hjerneskade eller i forbindelse
med en progredierende lidelse.

FORMAL
Formalet med holdundervisning er erfaringsudveksling blandt ligestillede, og at borgeren kan deltage
sa aktivt som muligt i dagligdagen herunder pa studie eller job, hvis det er relevant.

OPSTART AF FORLOB

Forlgb afhaenger af volumen pa holdet og opstartes primo januar, primo maj og primo september.
Safremt det giver anledning til uhensigtsmaessigheder gar kommunen og CKU i dialog om mulige
Igsninger evt. individuel undervisning i en periode.

MIDLER OG METODER
Psykoedukativ tiigang som grundlaget for at den enkelte borger far den ngdvendige indsigt til brugbare
strategier hvad angar de kognitive vanskeligheder.

Forlgbet kan bl.a. indeholde:

e Der arbejdes med selvindsigt og accept af de eendrede livsvilkar.
o Strategier til energiforvaltning, hukommelse, opmeerksomhed, fglelsesliv, familieliv og
samfundsliv.

FORVENTET RESULTAT
Borgeren far arbejdet med accept og indsigt ved bl.a. at spejle sig i andre og far anvendt de leerte
kognitive strategier.

EVALUERING AF FORLOB
Forlgbet bliver afsluttet med en statusrapport.

E - r;::er:et?mer @vrig tid, timer Tid i alt Finansiering kr.
B3 40 40 80 23.360
‘M\ xgiq'l;an:IgERLANDS
~— - lyst il at gove en forskel
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Langtidsfolger efter hjernerystelse

Vi tilbyder forlgb med undervisning og vejledning malrettet personer med langtidsfalger efter
hjernerystelse. Fokus er pa at leere at kompensere for symptomer samt mindske disse, sa
tilbagevenden til job og studie bliver en mulighed.

Borgeren undervises i kompenserende strategier samt tilbydes redskaber til at mestre fglgerne af
hjernerystelsen, sa vedkommende kan deltage sa aktivt som muligt i arbejds- og sociallivet.

MALGRUPPE

Forlgbet er malrettet borgere, som har en dokumenteret hjernerystelse, og som oplever symptomer
efter tre maneder. Der er tale om et individuelt tilrettelagt forleb, hvor der efter en udredning
sammensaettes program og mal i samarbejde med borgeren.

FORMAL
Formalet er, at borgeren far redskaber til at mestre livet med fglgerne efter hjernerystelse og efter endt
forleb oplever signifikant forbedring af symptomer, livskvalitet og aktivitetsniveau.

Mennesker med falger efter en hjernerystelse vil typisk opleve symptomer i form af:
e Lydfglsomhed
Synsforstyrrelser
Hukommelsesvanskeligheder
Manglende koncentrationsevne over laengere tid
Hovedpine
Savnbesveer
Jget irritabilitet
Manglende energi
e Svimmelhed.
Symptomerne forveerres typisk af overbelastning. Tilstanden kan i nogle tilfeelde veere kompliceret af
stress, angst og depression. Konsekvenser af tilstanden kan veere, at borgeren ikke er i stand til at
veere aktiv deltager i eget liv — herunder arbejde, studie og familieliv.

FORVENTET RESULTAT

At borgeren far redskaber til at mestre livet med falger efter hjernerystelse og efter endt forlgb oplever
forbedring af symptomer, livskvalitet og aktivitetsniveau.

Forlgbet bestar af undervisning i kompenserende strategier, individuel radgivning og vejledning.

Fortsaetter naeste side

VESTHIMMERLANDS
KOMMUNE
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Undervisningsforigb for borgere med langtidsfalger efter
hjernerystelse

C 1 - Udredning
Indledende samtale og udredning. Er obligatorisk ved fgrstegangsundervisning pa CKU Himmerland.

C 2 - Individuel undervisning

Individuel undervisning, radgivning og vejledning. Der er fokus pa at fa indblik i egne vanskeligheder
og pa at kompensere for disse vanskeligheder. Der arbejdes med at udnytte egne ressourcer i
restitueringen.

C 3 - Holdundervisning

Der arbejdes hen imod en ngdvendig selvindsigt og accept af de aendrede livsvilkar, som
hjernerystelsen har medfert.

Der arbejdes endvidere med emner som energiforvaltning, familieliv, samfundsliv og arbejdsliv.

Evaluering af forigb
Forlgbet bliver afsluttet med en statusrapport.

Tid med

C borgeren, timer @vrig tid, timer Tid i alt Finansiering kr.
C1 6 6 12 10.200

C2 20 20 40 34.000
C2.5 10 10 20 17.850

C3 40 40 80 23.360

0 K
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Stemme- og talevanskeligheder
Malgruppen daekker primaert borgere, der vurderes at have behov for et individuelt forlgb.

MALGRUPPE
Borgere, der oplever fonasteniske gener, stemme-, tale- og/eller andedraetsvanskeligheder.

D1.5
Udredning af borgere, der er blevet henvist af @NH-lzege uden en dybdegaende beskrivelse af mal
og potentiale.

D2

Individuel undervisning, rad og vejledning. Individuel taleundervisning, hvor der er fokus pa at lzere
hensigtsmaessig stemmebrug og pa at kompensere for stemmevanskelighederne. Det forventes, at
borgeren traener hjemme.

FORMAL

Formalet er, at de fonasteniske gener mindskes og, at borgeren opnar sa hensigtsmaessig stemme-,
tale- og/eller andedreetsfunktion som muligt. Derudover far borgeren indsigt i og forstaelse for
hensigtsmaessig brug af kroppen, sa risikoen for fremtidig overbelastning minimeres eller i bedste fald
elimineres. Malet er, at borgeren pa kropsniveau opnar en stemme- og talefunktion, som muligger
aktiv deltagelse i hverdags- og samfundsliv.

MIDLER OG METODER

Den logopaediske intervention planleegges ud fra de subjektive og objektive fokuspunkter, som er
opstillet i forbindelse med udredningen. Der opstilles mal med interventionen i samarbejde med
borgeren, som Igbende tilpasses og evalueres.

FORVENTET RESULTAT
At borgeren opnar sa hensigtsmaessig en stemme-, tale- og andedraetsfunktion som muligt, hvorved
aktiv deltagelse i kommunikative sammenhaenge gges.

EVALUERING AF FORLOB
Forlgbet bliver afsluttet med en statusrapport.

D borg-;rédrer:e’:ijmer @vrig tid, timer Tid i alt Finansiering kr.
D1.5 6 6 12 10.200
D2 15 15 30 25.500
‘& xgiq'l;qu:lg‘lERLANDS
~— - lyst il at gove en forskel
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Stemme- og talevanskeligheder holdundervisning
Holdundervisningen er et tilbud til de borgere, som har modtaget individuel intervention i forbindelse
med en stemme-, tale- eller andedraetsproblematik, men som vurderes at have behov for supplerende
gruppesessioner for at opna de opstillede mal.

MALGRUPPE

Alle borgere, som allerede har modtaget individuel undervisning, men som vurderes at have behov for
supplerende stgtte til at implementere de hensigtsmaessige stemmebrugsvaner tilstraekkeligt i
hverdagen.

FORMAL

Formalet med det opfalgende gruppeforlgb er at hjeelpe borgeren med at rehabilitere sin stemme,
samtidig med at der opstilles sa virkelighedstro en situation som muligt. For at de nye
hensigtsmaessige vaner kan automatiseres og generaliseres er det pavist, at funktionen skal traenes
hyppigt og med vaegt pa bade ydre og indre feedback — dette savel fra logopaed som fra andre
gruppedeltagere og fra borgeren selv. Borgeren skal opna sa hensigtsmaessig en stemmefunktion
som muligt og en indsigt i og forstaelse herfor, sa risikoen for fremtidig overbelastning af stemmen
minimeres eller i bedste fald elimineres.

OPSTART AF FORLOB

Forlgb afhzenger af volumen pa holdet og opstartes primo januar, primo maj og primo september.
Safremt det giver anledning til uhensigtsmaessigheder gar kommunen og CKU i dialog om mulige
lasninger evt. individuel undervisning i en periode.

MIDLER OG METODER
Forlgbet fokuserer pa implementering af de stemmemaessige delelementer, der er arbejdet med i det
individuelle forlab.

FORVENTET RESULTAT

Borgeren leerer gennem forlgbet, hvordan han eller hun skal anvende stemme- og taleapparatet
hensigtsmeaessigt, og hvordan der skal arbejdes for at fastholde de nye og hensigtsmeessige
stemmebrugsvaner.

EVALUERING AF FORLOB
Forlgbet bliver afsluttet med en statusrapport.

Tid med o - . o
D borgeren, timer @vrig tid, timer Tid i alt Finansiering kr.
D3 20 20 40 34.000
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Individuel udredning af borgere med stammen og/eller Igbsk

tale
Udredning af borgere med stammen og/eller Igbsk tale.

MALGRUPPE
Borgere med stammen og/eller Iabsk tale med behov for en udredning af problemets karakter.

FORMAL

Formalet med udredningen er gennem testning, samtale og kortlaegning af stammen/lgbsk tale praecist
at afdaekke problemets karakter og omfang samt borgerens behov, motivation og ressourcer.
Endvidere afdeekkes mulighederne for at begraense problemet. Borgeren anbefales relevante tiltag for
at afhjaelpe vanskelighederne.

MIDLER OG METODER

Udredningen indeholder:
e Udredning af vanskelighedernes karakter og omfang
e Afklaring af undervisningsbehov.

FORVENTET RESULTAT
Der udarbejdes en vurdering af behov, vanskeligheder og ressourcer med anbefalinger til relevante
tiltag, som kan afhjeelpe eller kompensere for vanskelighederne.

EVALUERING AF FORLOB
Forlgbet bliver afsluttet med en statusrapport.

E o orgTé‘: er:et‘;' o | @vrig tid, timer Tid i alt Finansiering kr.
E1 6 6 12 10.200
‘& ESELHJSQERLANDS
~— - lyst il at gove en forskel
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Undervisning af borgere med stammen og/eller Igbsk tale
Undervisningen er individuelt tilrettelagt og tilpasset borgerens specifikke vanskeligheder og
ressourcer.

MALGRUPPE
Alle borgere med stammen og/eller Igbsk tale, som har brug for logopaedisk undervisning.

FORMAL

Formalet er at aendre borgerens syn pa og handtering af stammen/lgbsk tale, sa han/hun kan
kommunikere aktivt.

Der arbejdes med at implementere kompenserende strategier, sa talen bliver sa blad, let, flydende og
forstaelig som muligt, sa borgeren kan deltage aktivt i dagligdagen og pa studie og i job.

MIDLER OG METODER
Undervisningen er individuelt tilrettelagt og tilpasset borgerens specifikke vanskeligheder og
ressourcer.

FORVENTET RESULTAT
Borgeren opnar ggede feerdigheder eller viden om, hvordan han eller hun bedst muligt kompenseres
for sine kommunikationsvanskeligheder.

EVALUERING AF FORLOB
Forlgbet bliver afsluttet med en statusrapport.

Tid med e - . o
E borgeren, timer @vrig tid, timer Tid i alt Finansiering kr.
E2 20 20 40 34.000
E2.5 10 10 20 18.850

0 K
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Udredning af borgere med progredierende lidelser Parkinsons

sygdom eller sklerose
Udredning og afklaring af mal foregar individuelt inden et eventuelt videre forlgb.

MALGRUPPE
Borgere med parkinsonisme og sklerose.

FORMAL
Formalet med ydelsen er at foretage en vurdering af borgerens behov, vanskeligheder og ressourcer
og anbefale de muligheder, der kan afhjeelpe eller kompensere for vanskelighederne samt opseette
mal herfor.

MIDLER OG METODER
Udredningen og opseetning af mal sker med udgangspunkt i den enkelte borger, herunder om der er
foretaget logopaedisk udredning af borgeren under hospitalsindlzeggelse. Derudover kan
vanskelighedernes omfang, kompleksitet og behov for afpravning af mulige indsatser have betydning
for forlebets omfang. Forlgbet kan bl.a. indeholde:

e Vurdering af behov og muligheder herunder relevante lovende indsatser

e Diagnosticerende undervisning

e Udredning og vurdering af behov for teknologisk hjeelpemiddel.

FORVENTET RESULTAT
Der laves en vurdering af behov, vanskeligheder og ressourcer med anbefalinger til relevante tiltag,
som kan afhjeelpe eller kompensere for vanskelighederne.

EVALUERING AF FORLOB
Forlgbet bliver afsluttet med en statusrapport.

F - r;;‘:e?et?mer @vrig tid, timer Tid i alt Finansiering kr.
F1 6 6 12 10.200
‘M\ xgiq'l;an:IgERLANDS
~— - lyst il at gove en forskel
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Individuelt tilbud til borgere med progredierende lidelser
Individuelt tilbud tilrettelagt efter borgerens aktuelle situation og behov.

MALGRUPPE
Borgere med progredierende neurologiske lidelser som Parkinsons sygdom og sklerose og deraf
folgende stemmevanskeligheder.

FORMAL

Formalet med traening og undervisning er at treene bestemte faerdigheder, f.eks. at udnytte stemmens
potentiale, bedre udtalens tydelighed og at leere nye handlemader i form af viden om de
kommunikative vanskeligheder, og hvordan man bedst muligt kan kompensere for disse, samt at
borgeren opnar gget mulighed for at deltage i kommunikation med omgivelserne.

MIDLER OG METODER
Den logopaediske indsats bestar af traening eller undervisning, som bliver tilrettelagt efter den enkelte
borgers aktuelle behov. Forlgbet kan bl.a. indeholde:

e Logopeedisk undervisning og traening

e Evt. afprevning af kommunikationshjeelpemiddel og ansggning om samme

e @velser til videre selvtreening.
| forlgbet arbejder vi bade med treening af stemme- og talefunktionen, evnen til at udtrykke sig
sprogligt, og vi underviser i kompenserende strategier.

FORVENTET RESULTAT

Borgeren opnar et gget funktionsniveau samt viden om, hvordan han eller hun bedst muligt
kompenseres i konkrete kommunikationssituationer. Borgeren opnar viden om relevante tiltag mht.
vedligeholdelse.

EVALUERING AF FORLOB
Forlgbet bliver afsluttet med en statusrapport.

F bor;é(:er:et(ijmer @vrig tid, timer Tid i alt Finansiering kr.
F2 20 20 40 34.000
‘& ECEJE;"I;.'HJ:IQERLANDS
~— - lyst il at gove en forskel
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Holdundervisning til borgere med progredierende lidelser og

stemme- og talevanskeligheder

Holdundervisningen er et tilbud til de borgere med progredierende lidelser, som har modtaget
individuel intervention i forbindelse med en stemme-, tale- eller dndedraetsproblematik, men som
vurderes at have behov for supplerende gruppesessioner for at opna de opstillede mal.

MALGRUPPE

Borgere med progredierende lidelser, som allerede har modtaget individuel undervisning, men som
vurderes at have behov for supplerende stotte til at implementere de hensigtsmaessige
stemmebrugsvaner tilstraekkeligt i hverdagen.

FORMAL

Formalet med det opfalgende gruppeforlgb er at hjeelpe borgeren med at anvende de tillzerte strategier
for en hensigtsmaessig stemmefunktion, samtidig med at der opstilles sa virkelighedstro en situation
som muligt. For at de nye hensigtsmaessige vaner kan automatiseres og generaliseres er det pavist,
at funktionen skal traenes hyppigt og med vaegt pa bade ydre og indre feedback — dette savel fra
logopaed som fra andre gruppedeltagere og fra borgeren selv. Borgeren skal opna sa hensigtsmaessig
en stemmefunktion som muligt og en indsigt og forstaelse herfor, sa der er basis for vedligeholdelse
af stemmen sa laenge som muligt

MIDLER OG METODER
Forlgbet fokuserer pa implementering af de stemmemaessige delelementer, der er arbejdet med i det
individuelle forlab.

FORVENTET RESULTAT

Borgeren leerer gennem forlgbet, hvordan han eller hun skal anvende stemme- og taleapparatet
hensigtsmeaessigt, og hvordan der skal arbejdes for at fastholde de nye og hensigtsmaessige
stemmebrugsvaner.

EVALUERING AF FORLOB
Forlgbet bliver afsluttet med en statusrapport.

Tid med e L , .
F borgeren, timer @vrig tid, timer Tid i alt Finansiering kr.
F3 20 20 40 11.680

VESTHIMMERLANDS
KOMMUNE
- lyst Bl at gove en forskel

0 K
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Holdundervisning til borgere med progredierende lidelser og

kognitive vanskeligheder
Forlgbet foregar som undervisning i grupper. Kompenserende strategier tilpasses individuelt
borgerens specifikke behov, vanskeligheder og ressourcer.

MALGRUPPE
Borgere med progredierende lidelser, som oplever nonmotoriske symptomer pa sygdommen i form af
kognitive vanskeligheder.

FORMAL
Formalet med holdundervisning er erfaringsudveksling blandt ligestillede, og at borgeren kan deltage
sa aktivt som muligt i dagligdagen herunder pa studie eller i job, hvis dette er relevant.

MIDLER OG METODER
Psykoedukativ tilgang som grundlaget for, at den enkelte borger far den nedvendige indsigt til
brugbare strategier, hvad angar de kognitive vanskeligheder.

Forlgbet kan bl.a. indeholde:

e Der arbejdes med selvindsigt og accept af de aendrede livsvilkar.
o Strategier til energiforvaltning, hukommelse, opmarksomhed, falelsesliv, familieliv og
samfundsliv.

FORVENTET RESULTAT
Borgeren far arbejdet med accept og indsigt ved bl.a. at spejle sig i andre og far anvendt de leerte
kognitive strategier.

EVALUERING AF FORLOB
Forlgbet bliver afsluttet med en statusrapport.

F bor;é(:er:et(ijmer @vrig tid, timer Tid i alt Finansiering kr.
F4 20 20 40 11.680
‘“\ ECEJ‘.::."I;’IHJII:IQ'IERLANDS
~— - lyst il at gove en forskel
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Individuel udredning af borgere, som er mundhuleopereret
Individuel udredning, som tager udgangspunkt i dysfunktionernes omfang, borgerens specifikke behov
0g ressourcer.

MALGRUPPE
Borgere, som er mundhuleopereret og oplever pavirkning af mundens forhold og artikulation.

FORMAL

Formalet med udredningen er at afdaekke funktionsnedseettelsen herunder specifikke funktionelle
begraensninger og subjektive gener. Borgerens kommunikationsbehov afdaekkes sammen med
dennes mulighed for aktiv deltagelse i hverdagen. Formalet med udredningen er at kunne tilbyde
borgeren det mest relevante og effektive tiltag.

MIDLER OG METODER

Udredningen og opseetning af mal tager afseet i et helhedssyn, hvor der foruden borgerens
funktionsniveau ogsa fokuseres pa behovsafdaekning. Vanskelighedernes omfang og kompleksitet
samt individuelle behov danner baggrund for valg af undervisningsydelse.

Eventuelt afdaekning af behov for alternative kommunikationshjeelpemidler.

FORVENTET RESULTAT
Redegarelse for dysfunktionerne, de individuelle behov og den enkeltes ressourcer med anbefalinger
til relevante tiltag, som kan afhjaelpe eller kompensere vanskelighederne.

EVALUERING AF FORLOB
Forlgbet bliver afsluttet med en statusrapport.

G bor;édrer:et(ijmer @vrig tid, timer Tid i alt Finansiering kr.
G1 6 6 12 10.200
‘& xgiq'l;qu:lg‘lERLANDS
~— - lyst il at gove en forskel
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Individuel undervisning af borgere, som er mundhuleopereret
Malgruppen deekker primeert borgere, der vurderes at have behov for et individuelt forlgb.

MALGRUPPE

Borgere, som er mundhuleopereret og oplever pavirkning af mundens forhold og artikulation.

FORMAL

Formalet er, at borgeren bliver bevidst om udtalen, og hvor og hvordan man danner forskellige lyde.
Herunder evt. treening af tungemotorikken.
Indsigt i og accept af sin nye situation.

FORVENTET RESULTAT
Borgeren lzerer at tale forstaeligt igen og/eller at kompensere bedst muligt for sine vanskeligheder.

EVALUERING AF FORLOB
Forlgbet bliver afsluttet med en statusrapport.

Tid med e I . .
G borgeren, timer @vrige tid, timer Tid i alt Finansiering kr.
G2 20 20 40 34.000

KOMMUNE
- lyst Bl at gove en forskel

0 K
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Sarydelser - Specialfysioterapi
Sundheds- og Kulturforvaltningen Vesthimmerlands kommune.

Formal

At kunne stabilisere borgen til at kunne fa udbytte af undervisning pa CKU Himmerland.

Tid med C - . .
H borgeren, timer @vrig tid, timer Tid i alt Finansiering kr.
H 1 5 6.000

VESTHIMMERLANDS
KOMMUNE
- lyst Bl at gove en forskel

0 K
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